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IEVADS

Zivis ikdienas uzturd katram botu jalieto krietni vairdk, neka tas tiek darits. Vairdk
zivju, turklat mdsu padu - 498 km garajd Latvijas joras piekrasté pieejamu -,
palidzés baudit Sis recepsu krdjums. Aicindm sanemt drosmi un izméginat ceptas
salakas, lasa sacepumu, grillétas brétlinas, viltotas austeres un 3protu susil Lai art
piekrasté dzivo nopietni un skarbi Jaudis, vinu humors un izdoma mudina Jauties
gardu piedzivojumam.

Seit atradisit ari tik batisku informaciju ka - kurd gadalaika, kura zivs ir pieejama
un, ka tiek nozvejota. Zina3anai: Latvija oficidlo registréto piekrastes zvejnieku
skaits pédéjos gados ir vidéji 140, bet to, kuriem zveja ir ikdienas iendkumu avots,
nav vairak par 70.

Te ari atradisiet informaciju, ka darbojas zivju kipindtava, kuru daudzi pazist k&
Kurzemes tipa naminu.

BUsim zinosi un baudisim mUsu piekrastes zivis!




ZIEMA

decembiris, janvaris, februdris

Gada aukstakajos ménesos piekrasté notiek pamata salaku, k& ari lasu un sigu
zveja, bet upju grivas lidz 1. februarim atlauts zvejot négus. Sendkos laikos, kad jora
vél krietni aizsalqg, notika zemledus zveja. MUslaikos zemledus zveja jOrd iespéjama
pavisam reti, bieZak t& notiek ezeros. Tomér zvejnieki neséz rokas klépi salikusi - kad
var, liek tiklus jorg, bet lieldko dalu laika velta ronu saplésto zvejas riku remontam
un jaunu riku gatavosanai.

SALAKA, Osmerus eperlanus (L.)

Salaku, Kurzemes pusé sauktu par stinti, daudzi uzskata par nedaudz gaisdku rengi.
Tomér salaka ir ipasa. Pirmkart - t& parstav lasveidigo zivju sugu. Otrkart - tas
smarZza nav sajaucama ne ar ko citu, ar aizvértdm acim smarzojot, 3kiet, ka tas ir
svaigs gurkis, nevis zivs. Salakas var cept, grillét, marinét, izmantot sacepumiem
un zupam. Lai ari salaka sastopama visd Latvijas piekrasté, istd zvejas sezona
sakas decembra vidg, piki sasniedzot janvari. Zvejo parsvard Kurzemes piekrasté.




XX

CEPTAS
SALAKAS

SGStC-IVdG!GS lr& Pagatavo3ana
1 stunda
e 2 kg svaigu salaku ) .
o 1glaze miltu @ zngfcﬁgfonom
e sdls, pipari
® ¢lla cep3anai N Sc'nrez.thTbo
Viegli

Pagatavosana

Salakas gatavo lidzigi ka renges, tikai panésanai neizmanto sakultu oly, jo salakai
garda ir daudz smalkdka, un liekas gardas tai traucétu.

Lield ddens daudzum& nomazgd salakas, un iztira tas. To izdarit ir Joti vienkarsi
- nogriez zivij galvy, un, to atdalot, izvelk iek3as. Ja zivtinai ir ikri, tos atstgj, jo
tie ir Joti gardi. Ja ir pieni, tad tos var atstat, bet var ari iznemt. Notiritds salakas
vélreiz kartigi nomazgd, ari véderus izmazgd. Ja ir atstati ikri, tad véderus mazga
saudzigi, lai tos parak neapskadétu. Pirms cep3anas zivi var viegli apstreijat, tas
ir, nedaudz apkaisit ar sali un atstat kadu stundinu iesdlities. Var ari to nedartt, ta
teikt - gaumes lieta. Uzkarsé pannad ellu, uzber uz 3kivisa miltus, tad salaku apvila
miltos un liek uz pannas cepties. Cep zeltainu, cen3oties nepdrcept Kad zivtina
apcepusies, parkaisa sali.
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LASIS

decembiris, janvaris, februdris

LASIS, Salmo salar (L.)

Lasis ir celotdjzivs - uzturas parsvard viens, dzimst upé&, dzivo jorg, bet narstot
dodas atpakal uz upi. Pieaudzis lasis diennakti spéj parvietoties Iidz pat 100 km
lield attaluma. Dzivo lidz 10 gadu vecumam. Zvejot to atlauts tikai ka piezveju,
ierobeZotos daudzumos, un uz ta zveju attiecas nopietni liegumi. Lasis ir viena
no iekarojamdkajdm zivim roniem, tadé| lieldka iespé&ja to nozvejot ir ziemd, kad
ronu piekrasté irmazak, jo tie dodas “dzemdibu atvalindjuma&” uz Igaunijas salém.

XK Zvejot to atjauts tikai ka piezveju. Lasim, k& arf taiminam, kas ir lau dzimtas
zivs, noteikts zvejas lieguma periods no 1. oktobra lidz 15. novembrim.
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XX
LASA
SACEPUMS

Sastavdalas
e | neliela izméra ® [ mazd burcina %
lasis (Iidz 2 kg) kaperu 1 stunda
® 200 g skaba ® cietais siers
kréjuma parkaisisanai @ 4 porcijas
200 g fetas siera ® sviests veidnes
e ]puravs smérésanai N ol
e ] liels burkans e sdls, pipari Viegli
Pagatavosana

Iztira lasi, izfile, ar pinceti iznem mazds asakas, kas atrodamas gar mugurkaulu.
Sagriez lasi nelielos gabalinos, ko izkarto ar sviestu iesmérétd cepamtrauka. Vélams
lasa kartu nelikt pardk biezu. Nedaudz var parkaisit ar sali un pipariem. Uz pannas
sviesta apcep sarivétu burkanu un sagrieztu puravy, lidz tie gatavi. Atseviska trauka
saku| skabo kréjumu kopd ar sadrupindtu fetas sieru, pievieno notecindtus kaperus,
kas édienam iedos lielisku pikantumu. Lasa kartu parklaj ar ceptajiem burkdaniem
un puraviem, tiem parlej skaba kréjuma un fetas maisijumu, izlidzina. Parkaisa ar
rivétu cieto sieru. Liek lidz 190 gradiem uzkarséta krasni uz 20-25 min0tém. Botiski
ir sacepumu neparcept Ja ir vélme péc apbrinindtas sacepuma virsas, pédéjas 5
minGtes krasnij ieslédz ventilatora reZimu (ja tads ir). Atdzesé un pasniedz ar vai
bez piedevam.
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UPES NEGIS

novembris, decembris, janvaris

UPES NEGIS, Lampetra fluviatilis

Négi uzskata gan par zivi, jo tas dzivo 0deni, gan par apalmutnieku jeb 0dens
iemitnieku ar ¢Uskveidigu kermeni. Mugurkaula vieta skrim$la veidojums - muguras
stiegra jeb horda. Latvija biezi izplatiti ir upes un strauta négi, reti sastopami ari
joras un Ukrainas strauta négi.

Négim ir zutim lidzigs kermenis bez padru spuras. Mute ir bez zokliem, apala un
lidziga sOcé&jam, tikpat plata vai platdka par galvu; asie zobi ir izkartoti daudzas
koncentriskas aplveida rindds. Aiz acs ir septinas zarnu vai Zaunu atveres. Néga
muguréja un sanu kermena dalas krasa ir olivdzeltena vai broni dzeltena, ar
melniem marmoré&jumiem, bet véders ir gaiddks. Pieaugusi négi var sasniegt lidz
120 cm garumu un 2,3 kg kermena svaru.




XX

CEPTI NEGI
ZELEJA

Sastavdalas v
o négi 1 stunda
® sals, pipari @
® smarZigie pipari 4 porcijas
e |auru lapas
e uzbriedinats Zelatins €N Viegli
Pagatavosana

Svaigus négus apber ar sali, samaisa un atstdj uz 10-15 mindtém. Pa $o laiku négi
beidz kustéties. Tad négus izvelk caur pirkstiem, tadéjadi notirot lieko sdli, to no
négiem var noslauctt ari ar sausu lupatinu. Négus cep uzkarséta grillg, grilla restés,
5-10 minGtes no abam pusém. Cep3anas ilgums ir atkarigs no négu lieluma, gatavi
tie irtad, kad salokot tie labi lokas, bet locijuma vietd neplist Péc grillésanas négus
nedaudz pasauté, vislabadk - karstus kartigi sasedzot un atstdjot uz kadu pusstundu.
Kad négi apcepusies, katru saspiez vai nu starp diviem virtuves déliSiem vai
vienkarsi ar daksinu, tad karto tos traukd pamisus. Liek pirmo kartu, un tad ndkamo
krusteniski. Parlej ar uzvaritu karstu salsddeni, ja garso, var pielikt melno piparu
graudus, paris lauru lapas un pdris smarzigos piparus. Atdzesé un liek ledusskapi,
lai sarecé. Ja ir vélme péc noturigdkas négu zZelejas, salstdenim var pievienot
nedaudz uzbriedindta Zelatina.
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SIGA
novembris, decembris, janvaris, februaris

SIGA, Coregonus lavaretus (L.)

Slaidas, skaistas formas zivs, Joti augstvértiga, pieder pie lasu dzimtas. Latvijas
piekrasté médz sasniegt 40 cm, atseviski eksemplari pat 50 cm garumu. Diemzél
viena no iecienitdkajam zivim ari roniem, tadé| zvejniekiem krietni japapoilas, lai
tiktu pie loma. Piekrastes zveja visvairak tiek nozvejota Rigas lic¢a rietumu dala.

>O< Rigas lici piekrastes zvejas lieguma periods ir no 16. aprila lidz 15. maijam
un no 1. oktobra lidz 15. novembrim.
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XX

GRILLETAS
SIGAS

Sastavdalas vy
e 4sigas 1 stunda
e 100 g sviesta @
e 4 nelieli zarini citrontimiana 4 porcijas
e sdls, pipari
! Viegli
Pagatavosana

Nem svaigas, vislabdk tikko no zvejnieka pirktas sigas, jo ta ir Joti delikata zivs ar
loti maigu galu, tadé| ilgi saglabdt to svaigu nevarés. Sigu iztira, pargriezot véderu
un iznemot iek3as. Tad sigas véderd ieber nedaudz sdls, piparus, iesméré ar kartigu
piku miksta sviestaq, ieliek zarinu citrontimidna. Ja tads nav pieejams, var ievietot
3kélés sagrieztu citronu. Udeni izmércé cepampapira loksni un ietin taja pildito
sigy, liekot cepties uz karsta grilla. GrilléSanas laiks atkarigs no zivs izméra, tomér
|oti rOpigi jaseko, lai to nepargrillétu - parceptas sigas gala zaudé savu burvigi
maigo tekstdru un garSo péc salvetes. Var servét veselu, var nolobit no asakas un
pasniegt, sadalitu gabalinos, kopd ar svaigiem darzenu salatiem.
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PAVASARIS

marts, aprilis, maijs

Pavasaris zveja nak ar daudzveidigdku zivju klastu - marta un aprili var nozvejot
slaiko taiminu, kas iece]o mUsu upés, lai narstotu, parddads breksi un asari, kd ari
brétlinas un renges. Sis ir ari laiks, kad sdkas lucidu zveja.

RENGE, Clupea harengus

Siir zivs, ko pazist katrs latvietis, - neliela izméra, sudraba krasas zivs ar tumsi zilu
muguras daju. Renge ir nozimigdka zvejas zivs Latvijas piekrasté, tacu uz to arl
var attiekties liegums, kas iestdjas bridi, kad sasniegts zvejas kopé&jais limits. Par
naciondlo lepnumu 31 zivs pasludindta ari mdsu kaiminzemé Igaunija, un ir nozimigs
zvejas objekts visam Baltijas joras valstim.

XK Zveja ar rendu tikliem lieguma nav. Ar tikliem zvejo visu gadu, ar
stadvvadiem pamatd pavasari - no aprila lidz apméram jonija vidum.
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XX

RENGES
ZELEJA

Sastavdalas v
rengu filejas ® sdls, pipari iistimda
e milti ® cukurs @
sipols, sagriezts e ctikis 4 porcijas
plands ripinds e uzbriedindats
® ¢Jla cep3anai Zelatins N

Viegli

Pagatavosana

Piekrasté zivis gatavo péc izjotas, atkariba no tg, cik daudz un kas trapijies tiklos.
Tadé| 8$aja recepté, kas ndkusi no Rojas JUras zvejniecibas muzeja krdjumiem,
sastavdalam nav mérvienibu.

Iztira renges, ar nazi izgriez asaku. Tikko no joras ndkusam rengém to izdarit
nebus viegli, labdk, ja renges diennakti pastav ledusskapi. Filejas apsala, apvila
miltos un apcep uz pannas elld zeltaini brinas. Gatavo marinddi: plani sagrieztas
sipolu ripinas aplej ar verdo3u 0deni, Jauj mazu britinu pastavét, tad pievieno sali,
etiki, cukuru, visu péc garias, pievieno zelatinu. Parasti uz 1 litru 0dens nem 120 ml
9 % etika, 3 édamkarotes cukura un 2 édamkarotes sdls. Galvenais, lai marinade
sandktu diezgan pikanta. Traucina apaksa lej dzidro marinddi, karto renges, atkal
marinddi. Ta visu kartam, kamér traucins pilns. Pa virsu uzlej vél marinadi. Liek
ledusskapi, lai sazelé.
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BRETLINA

marts, aprilis, maijs

BRETLINA, Sprattus sprattus

Bailtijas j0rd madjo viena no brétlinas divam pasugdm - Baltijas brétlina (Sprattus
sprattus balticus) - maza auguma, sudrabainas zivtinas ar tumsu, zilganzalu,
gandriz melnu muguru. Brétlinas ir nozimigs zvejas objekts Baltijas joras valstim,
tas izmanto salitas, kdpinatas, ceptas, varitas un sagatavotas dazddos konservos.
lecienitdkie brétlinu izstraddjumi Latvija ir kilavas un Sprotes ella.

X Zvejas lieguma nav.
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XX

GRILLETAS
BRETLINAS

Sastavdalas 10 1 <tonda
e 2 kg svaigu brétlinu P
e sals, pipari @ 4 porcijas

R Viegli

Pagatavosana

Sai uzkodai vislabak derés svaigas, tikko no joras nakusas brétlinas. Tadas no
zvejniekiem var nopirkt vasaras sakuma, ka ari rudens pusé, kad zvejnieki izmanto
iespéju tikt pie treknajam rudens rengém un brétlindm. lekurina grilly, laujot oglém
kartigi uzkarst Nomazga brétlinas un veselas, netiritas, ar visdm galvém karto uz
grilla restém. Liek uz grilla un kars&, kamér tas k|Ust skaisti brinas. Apber ar sali.
Lieliska uzkoda pie alus - éd veselas, atstgjot galvas neapéstas, bet, ja nu karojas,
var ést ar visam galvam.
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maijs, jonijs
VEJZIVS, Belone belone
Plésigajai véjzivij piemit specifiska ariene un atra daba. Piekrastes zvejas lomos
ta sastopama tikai isu bridi maija vai/un jonija, aptuveni divas nedéas, kad ta

ierodas uz ndarstu lielos baros. Pagatavota td maina asakas krasu no pelékas
uz kosi zalganu. Nozvejot var maijg, jonija.

XX Zvejas lieguma nav.
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CEPTA
VEJZIVS

Sastavdalas
. L lf& 1 stunda

® 2 véjzivis e timians,

e 2-3tomati pétersili, kiploks @

e 100gmelnoolivu e olivella 2 porcijas

e 2-3sipoli ® sals, pipari

2 Viegli

Pagatavosana

Zivi izkid@, zvinas nost nenem. Pie mugurkaula ir pléve, ta janem nost un janotira
asinis, kuras turir. Liek zivi ar véderu uz aug3u, védera ieliek timiana zarinus, pétersija
lapinas, saspiestu kiploku, sali, melnos piparus un olivellu. Atstdj zivi marinéties.
Sipolus un tomatus sagriez lielos gabalos, pievieno melnas olivas, timianu, sali,
melnos piparus, olivellu un visu samaisa. Cepe$pannad liek véjzivi ar muguru uz
augsuy, bet asti ieliek tai muté. 1zveidojas tads ka aplis, kura liek sipolus un tomatus.
Cep 180 grados apméram 40 mindtes.
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VASARA
jonijs, jolijs, augusts

Vasaras sakums ir lucidu laiks - tad tie iegUst dzeltenu nokrasu un ir gardi gan
cepti uz pannas, gan kopindti. Jlijs lldz augusta vidum zvejniekiem ir izaicino3aki,
jo karsta laikda zivis isti nezvejojas, lomos gadds asari, vimbas un citas zivteles.
§ojd laikd, kad atpotnieku jora parpludina piekrasti, mekledama sikako zivteli, ko
apést, zvejnieku sievam jaliek lietd izdoma, kd pagatavot zivis, lai tos paciendtu un
parsteigtu. Tad talka tiek nemta pat necild, bet iecienitd rengite vai maza brétling,
kuras partop jo smalkos édienos. Ar daziem, kas jau bauditi “M3djas kafejnicu
dienas”, laipni padalijas Rojas Trisma informdcijas centra.

LUCITIS, Zoarces viviparus

Lucttis ir viena no piekrastes pircéju iecienitdkajam zivim, kas raisa sentimentdalas
atminas un ir art vzturvielu zind vértiga - tas gala labi sabalanséts tauku un
olbaltumvielu saturs. Uz lucidu zveju attiecas gars lieguma periods, no novembra
lidz aprilim, jo tas ir laiks, kad dzimst to pécndacéji - lucisi ir dzivdzemdétdgiji. Lai art
piekrasté Klist teikas, ka lucisi kadreiz bijusi gandriz zu3a lielumg, lucida garums
masdienads ir vidéji 30 cm.
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XX

KUPINATI
LUCISI

Sastavdalas vy
3 lidz 4 stundas
® | spainis luciSu
vai cik var dabot @ 8 P
porcijas

® ] sauja sdls

. Japrot kopinat
Pagatavosana

Pirms kOpind3anas lucidus iztira, nomazgd vismaz 3 tdenos, saver uz virbiem (iesmiem),
izreting, lai tie kipind3anas laikad nesaskaras un nesalip. Virbus ar lucisiem saliek uz
kUpindtavas (namina) ramja, ko iestumj kOpinatava. Zem lucidu virbiem uz kOpinatavas
pamatnes sakrauj vairdkus (vismaz 2 vai 3) nelielus ugunskurus, izmantojot alkina
malku un sausas priezu skujas (zajas nedrikst likt, tas dod rdgtumu). Lucidus vismaz 30
mindtes apzavé, turot atvértas namina durvis td abds pusés. Tadéjadi lucidiem nozist
liekais mitrums, kas nodrosina to, ka tie kipind3anas laikd, kad tiks paaugstinata
temperatdru, nenokritis no virbiem uguni. Péc 30 min. kOpindtavas durvis aizver
un lucidus kdping, ik pa laikam pievienojot alkdna malku. Kipind3ana atkaribd no
laikapstakliem noris 1,5-2 stundas (ieskaitot apzavésanu). Kad lucidi nokdpinati, tiem
|lauj atdzist uz virbiem. Kad atdzisusi, tos nem nost no virbiem, liek kastité, parber
ar sdli. LuciSus éd, atdalot sanu spuras un nonemot galvu. Pareizi nokdpindts lucitis
viegli atdalas no vidéjas asakas un adas. Lucidiem ir raksturiga ipatnéja garda, ko
izce| pareizs kOpindjums.
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ASARIS
maijs, jonijs, jOlijs, augusts, septembris

ASARIS, Perca fluviatilis

Saldddens zivs, kas dodas baroties jord piekrastes 0denos, tadé| pieskaitdma
piekrastes zivim. Vizudli ta ir |oti skaista zivs zalgani svitrotos tonos muguras
dald, gaisakos védera dald un oranzi sarkanu spuru un asti.

>O< Rigas lici piekrastes zvejas lieguma periods ir no 16. aprija lidz 15. maijam
un no 1. oktobra lidz 15. novembrim.
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XX

KUPINATA
ASARA SALATI

Sastavdalas vy
e 5 lieli kOpindati * majonéze, 1 stunda
asari kréjums péc @
3 varitas olas garias 2 porcijas
e ] liels sipols ® sdls, pipari
®* nedaudz kaperu * zalumi N Viegli

Pagatavosana

Atdala zivs gaju no ddas un asakdm, saplucina mazos gabalinos. Sipolu nomizo,
sasmalcina. Olas noloba un sakapd. Kaperus notecina un nedaudz sakapd. Liek
bloda visas sasmalcindtds sastavdalas, pievieno kréjumu, majonézi, sali, piparus.
Apmaisa. Var pievienot ari zalJumus - pétersilus, maurlokus.
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XX

VILTOTAS
AUSTERES

Sastavdalas vy
e mazorengu e etikis 1 stunda
filejas ® qusteru vacini @
sinepes e citrons 2 porcijas
® sdls e dilles Py
Y Viegli
Pagatavosana

Sis &diens bos lielisks tiem, kuri rauc degunus par ekskluzivo austeri, bet labprat
bauda padmaju zivis un gribétu celt galdd ko neierastaku.

Sajauc sinepes ar sdli un etiki. Trauka kartam liek mazas rengu filejas, katru kartu

parlejot ar sagatavoto sdls-etika maisijumu. Atstdj iemarinéties uz 24 stundam.
Tad pa vienai filejai karto austeres vacing, pieliek nelielu 3kéliti citrona un dilles.
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XX

SPROTU
SUSI

Sastavdalas
e protes l“’ 1 stunda
e [ garais gurkis
® bezpiedevu @ 2 porcijas
krémsiers
€n Viegli
Pagatavosana

Viegli un atri pagatavojama uzkoda svétkiem visa gada garumg, jo 3protes, kas
tiek gatavotas no brétlindm vai mazajam rengitém, nopérkamas konservétas bez
problémam.

Gurki nomizo un sagriez gareniskds sloksnés. Katrai sloksnei parsméré krémsieru,
Sproti liek pie gurka malas un sarullé. Tad karto uz 3kivja, lai zivtinu astes ir gaisa.
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ZANDARTS
jonijs, jolijs, augusts

ZANDARTS, Sander lucioperca

Liela sald0dens zivs, kas sastopama ari visa piekrasté saldodens tuvuma - tuvu upju
iztekdm. Mugura tai ir zilganzala vai zilganpeléka, sani un véders tumsi sudrabains.
Uz s@niem 8-14 tumsas $kérssvitras. Tas gala ir balta un augstvértiga, tac¢u diemzél
zandarts vairs nav tik regulars viesis lomos k& agrdkos laikos. Latvija tas parsvara
tiek zvejots laikd, kad piekrasté Odens ir vissiltakais. Lieldkas zandarta nozvejas ir
Liep@jas un Pierigas piekrasté.

SO Rigas lici piekrastes zvejas lieguma periods ir no 16. aprila lidz 15. maijam
un no 1. oktobra Iidz 15. novembrim.
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KRASNI CEPTS
ZANDARTS AR
DARZENIEM

Sastavdalas
e zandarts (1,5-2 kg) ® [sipols
e sals, pipari e 1-1,5 kg saknu (burkani, kali, raceni,
e ] sqidkis pétersilu un dillu pastinaki, kartupeli)
[ )

1 sauja svaigu vai kaltétu
salvijas lapinu

1,5 citrona

e 3-4 kiploka daivinas

1 neliela sarkanda paprika
6-8 kirstomatini

daZi rozmarina zarini
olivella

Pagatavosana

Zivij nokasa zvinas, iznem iek8as un Zaunas, nomazggd, nosusina. Salvijas lapinas
sasmalcing, sajauc ar sali, pipariem, 1 @damkaroti citrona sulas un 2 édamkarotém
ellas. Ar $o maisijumu no arpuses ierivé zandartu. Pétersilu un dillu saiski sakapg,
sajauc ar sdli, pipariem, sasmalcindtiem kiplokiem un nedaudz ellas. Kopd ar
Skélités sagrieztu pusi citrona pilda zivs véderd. Cepeskrasni uzkarsé lidz 200
gradiem. Notiritas saknes sagriez mazdkos gabalos, liek cepampannd, pievieno
ari daivas sagrieztu sipolu un rozmarina zarinus, pdrlej nedaudz ellas, parlaista
puscitrona sulu, parkaisa sali un piparus, liek krasni. Vienreiz apgriezot, cep 20
minUtes. Tad starp sakném ierdmé sagatavoto zandarty, liek klat arf tomdatinus
un strémelés sagrieztu paprikuy, turpina cept vél aptuveni 30 mindstes, lidz zivs ir
izcepusies cauri un saknes mikstas.
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RUDENS

septembris, oktobris, novembris

Pateicoties rudens vésumam, vasard izvairigds zivis nu k|Ust pieejamdakas. Ne tikai
zvejnieki, bet daudzi zivjumili tiedi rudent dodas uz piekrasti kert butes. Starp tiem
ari Gunars Binde - latvieSu fotomakslas meistars, kura ceptas butes recepti aicinadm
izméginat bridi, kad tiekat pie $is zivs. Rudent lieldkd dala zivju ir uzbarojusas
un treknas, tadé| gardas bus renges, vimbas, breksi un taimini. Jaatceras, ka no
1. oktobra Iidz 15. novembrim Rigas lici ir zvejas liegums ar noenkurotiem Zaunu
tikliem.

BUTE jeb PLEKSTE, Platichthys flesus (L.)
Bute ir plakana zivs, kurai acis novietotas viend kermena pusé. Butes krasa atkariga
no apkartéjas vides krasdm, iespéjami daudzi brinds un pelékds krasas toni un
nokrdsas. Bute ir viena no visbiezdk sastopamajam zivim Latvijas piekrasté,
pavasara-vasaras periodd dzivo |oti seklos Udenos pie pa3a krastq, tikai ziemot
dodas dzilakos, aptuveni 60 m dzijos, 0denos.
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CEPTA
BUTE

Sastavdalas Y4 | donda
e Dbute

e mannas putraimi @ 2 porcijas
e sdls, pipari

* ela €N Viegli
Pagatavosana

Buti iztira, nogriez tai galvu, asti un spuras. Ja bute ir paprava, tad bez 8is procediras
to nav iespé&jams uzlikt uz pannas. Fotomakslinieks gan atgadina: saceptas spuras
tomeér ir Joti gardigas un krauk3kigas. leberzé buti ar sali un atstdj to uz kddam 20
minGtém iesalities. Tad uz pannas uzlej ejlu un uzber mannd putraimus. To dara
tapéc, lai bute nepiedegtu pie pannas. Cep buti no abdm pusém kadas 5 minGtes.
Ja bute ir biezq, tad péc cepsanas to ieliek 180 grados sakarsétd cepeskrasni un
cep VEl 5 minGtes.
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MENCA

septembris, oktobris, novembris

MENCA, Gadus morhua callarias

Lielakd zivju suga visd mencu dzimtd. Kermena garums var sasniegt 200 cm, svars
- pat 96 kg. Baltijas jord gan menca ir mazdka, tas kermena garums var sasniegt
132 cm, svars - 25 kg. Sanu linija gaida, pusloka izliecas virs krddu spuras. Muguras
un galvas augddajas krasa var bot no zalganpelékas lidz olivzajai ar daudziem
tum3iem plankumiem. Sani gaisaki, véders balts vai netiri balts.

Kur vislabdk taujat péc receptes? Noteikti Dienvidkurzemé, kur mencas atklatas
joras piekrasté zvejo oktobri un novembri. V&ju pilséta Liepdja menca celta pilsétas
tradiciondlo édienu godad - izméginiet ari jos to pagatavot!
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LIEPAJAS
MENCINS

Sastavdalas vy
e 200 g auksti kdpinatas mencas 1 stunda
e 5 variti kartupeli @
® 2 vidéji lieli sipoli 2 porcijas
e 220 ml salda kréjuma
® péc garSas mailti melnie pipari un dilles N Viegli
Pagatavosana

Sipolus homizo un apcep uz pannas kauséta sviestd, lidz tie ir zeltaini. Mencu
attira no adas un asakdm, sagriez gabalinos. Dilles sakapd. Sakarsé krasni lidz
180 gradiem. Podinos kartdm liek kartupelus, mencas gabalinus un ceptos sipolus.
Péc tam podinu saturu parlej ar saldo kréjumu, pievieno piparus. Sali neliek, jo
menca piedkirs édienam nepiecieSamo sdjumu. Podinus liek krasni uz aptuveni 10
minOtém. Pirms pasnieg3anas pdarkaisa ar dillém.
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TAIMINS

septembris, novembris, decembris

TAIMINS, Salmo trutta

Lasu dzimtas zivju suga, kas pieder pie Atlantijas lasu (sa/mo) gints. AngJu valodas
ietekmé taiminu biezi mé&dz saukt par joras foreli (sea trout). Dzives paradumi
taiminam ir tiedi tadi padi ka lasim, uzturas parsvard viens, dzimst un aug upé,
dzivo jorg, narstot atgriezas upé. Ari vizudli Sis divas zivis daudz neatskiras, tomér
ir pazimes, péc ka tas atskirt - taiminam astes spura ir ar mazdku liekumu neka
lasim, aug3Zokla gals sniedzas aiz acs aizmuguréjas malas, bet lasim sakrit ar acs
aizmuguréjo maly, taiminam uz kermena ir vairak tum3o plankumu. Lasis sasniedz
lielakus izmérus nekd taimins. Uz taimina zveju attiecas tie pasi ierobeZojumi, kas
la3a gadijuma.
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TAIMINA
KAVIARS

Sastavdalas
e . lf(l) 1 stunda
e [ lasveidigds zivs ikri (taiminu, lasu, foreju)
® daudz Udens tirisanai @
e 1sipols 3 porcijas
® sdls un cukurs péc garsas, attiecibd 2:1

€N Prasa pacietibu

Pagatavosana

Uzmanigi no zivs védera iznem ikrus, liek bloda. Uzkarsé Gdeni lidz apméram 70
gradiem un parlej ikriem, lai tie bUtu pilntbd nosegti. Atstdj uz apméram 10 mindtém.
Karstd 0dens iedarbiba ikrus ieskaujosds pléves bUs kluvusas pelékas un atdalijusas
no pasiem ikriem. Nonem lieldkos pléves gabalus. Sak ikru skalo3anu, lai atdalitu
atlikuSos mazakos plévju krik3us. Lej bloda ar ikriem Gdeni tik daudz, lai Udens par
1 ¢cm parsniegtu ikru daudzumu, paskalina blodinu, lai plévju atliekas uzpeldétu
virspusé, nolej odeni kopd ar tam. Pielej vél bdeni, un turpina ikru skalo3anu tik
ilgi, kamér visas plévju atliekas izskalotas. Tam nepiecieSams daudz Udens un
pacietibas. Kad ikri tiri, un plévju atlieku tajos vairs nay, tos ieber sietind un atstdj
uz min0tém 5 notecét liekajom ddenim. Uzber nedaudz sals un cukura maisijuma
attiecibd 2:1, un viegli apmaisa, vélams to darit ar rokdm, jo ikri ir saméra trausli un
necies$ robustu apiesanos. Liek ikrus uz baltmaizes ar sviestu, pdrkaisa ar mazu
daudzumu sakapdtu sipolu.
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VIMBA

septembris, novembris

VIMBA, Vimba vimba

Edaju vido vimba populara ar visasakaindkas zivs titulu. Lai arf majo upés,
galvenokart uzturas jord, upju grivas un to tuvuma, narstot dodas upés. Vimba ir
vidé&ji liela zivs, kuras garums var sasniegt 60 cm, svars 3,6 kg, Latvija vimba ir lidz
50 cm garumam un sver ne vairdk par 1,5 kg. Tas kermenis ir saméra slaids, mugura
zilganpeléka, sani un véders sudrabains. Piekrastes zvejnieki atzist - 8Tir laba zivs,
no kuras var sarazot daudzveidigu produkciju. lespé&jams pat, ka nakotné ar to
varétu aizstat importéto un aizvien dargdko skumbriju.
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XX
KRASNI
CEPTA VIMBA

SGStQqu!as lr(lJ Pagatavosana
e 2 vimbas etonee
® [laims @ Uz cik persondm
® padris pikas miksta sviesta 3 porcijas
e sdls, pipari o
S tib
e citrontimians, ja ir m v?;gfig‘ e
Pagatavosana

Nemam svaigu vimbu, “noskujam” zvinas, nomazgdjam, izkiddjam. Atstdjam védera
tauku strémeles, tas iedos savu smeki.

Nemam asu nazi, un cik vien iesp&jams smalki sagriezam abus zivs s@nus. lerivéjam
ar laima suly, sali un mikstu sviestu. Nedaudz sdls iebirdindm ari véderdald. Ja ir
pie rokas, turpat var ielikt ari zarinu citrontimiana. AtstGjam uz 20 min. vai vairdk
savilkties garsam.

Liekam uz 200 gradiem uzkarsétd krasni cepties 25-30 minOtes. Puse laika - ar
ventilatoru.

Recepte ir no mazjornieka un Saulkrastu Zvejnieku apmetnes saimnieka Edgara
Zviedra gimenes recepdu vaceles, parbaudita un akceptéta.
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PLAUDIS jeb BREKSIS

septembris, novembris

PLAUDIS jeb BREKSIS, Abramis brama

Pieaugusa plauza kermena garums parasti ir 30-55 cm, svars 2-4 kg, bet tas var
sasniegt ari 75 cm garumu un svért vairdk nekd 6 kg. Plauza kermenis ir saniski
saplacindts, tam ir augstu izcelts muguras kikums. Zvinas ir sudrabaini peléka krasa,
lai gan vecdkas zivis iegUst bronzas krdsas toni, ipasi tas, kas dzivo tiros tdenos.
Spuras ir tum3i pelékas vai gandriz melnas, tas nekad nav sartas.

>O< Specializéta zvejas lieguma joras piekrasté nav. Rigas Iici piekrastes zvejas
lieguma periods ir no 16. aprila lidz 15. maijam un no 1. oktobra lidz
15. novembrim.
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XX

BREKSIS
KIPLOKU MEDUS
MARINADE

Sastavdalas

breksis (1-1,5 kg) lij(lJ
1 kiploku galvina

N 1 stunda

[ )

e ] &damkarote medus @ P

® sdls, pipari 3 porcijas
e oOlivella

® baltie un roza pipari €N Viegli

[ ]

rivmaize

Pagatavosana

Breksi pa muguru pargriez uz pusém, atver vala un iztira véderu. Zivi neskalo ar
Udeni, bet péc tirisanas noslauka sausu ar papira dvieli. Blodind ielej 1 édamkaroti
olivellas, pievieno 1 édamkaroti medus un 3-5 saspiestas kiploku daivinas. Pieliek
ari paris kiploku daivinas, kuras sagrieztas ripinds, un naza galu svaigi maltu
melno piparu. Ar $o marinadi zivi iesméré un atstdj uz 20 mindtém iemarinéties.
Cepespannd iekldj cepamo papiru un to iesméré ar ellu. Liek virsd zivi ar zvindm
uz leju. Parkaisa ar baltajiem un roza pipariem un uzkaisa ari nedaudz rivmaizes.
Liek cepties cepedkrasni 180 gradu temperatird apméram 50 mindtes. Cep3anas
ilgums ir atkarigs no zivs izméra. Péc iznem3anas no cepedkrasns breksim uzkaisa
sali. Pasniedz veselu zivi uz $kivja.
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ZIVIU KOPINASANA KURZEMES
TIPA NAMINA

Kurzemes tipa namind tapudas gardds zivis, Skiet, pagardojis ir katrs. Tomér
izradds, ka garaja Kurzemes piekrasté naminu, tas ir, kOpindtavu, uzbive
atskiras, ja ne katrd ciemg, tad regiona ietvaros gan, atzist biedribas “Mazjoras
zvejnieki” vaditajs Andris Cirulis: “Kop$§ sencu laikiem mUspusé - no Jirmalas
Iidz Kolkai, naminu bové uz aptuveni pusmetru zemé ieraktiem betona
pamatiem, tie var bdt sakrauti ari no akmeniem, kam virsd uzb0Ovéta koka
majina, kurai abi gali atverami.
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Taja liek zivis dazados veidos - atvértas uz rGmjiem vai uzvértas uz virbiem
(iesmiem), kurus saliek uz radmja, ko iestumj kipindtava. Zem virbiem un/vai
restém uz kOpindtavas pamatnes sakrauj vairdkus (vismaz 2-3, atkariba no
kOpinatavas izméra) nelielus ugunskurus, izmantojot alkdna malku un sausas
priezu skujas, ¢iekurus. Zalas skujas nedrikst izmantot, tds dod rogtumu.
Tikmér taldk Kurzemé - Ventspils, Liepdjas apkartné - lieto slégta tipa kastes.
Kad zivis tajas saliktas, virso uzliek vaku un kOpina. Savukart Vidzemes pusé
vairdk izmanto kopinatavas ar tuneliem - kurinGg8ana notiek atseviski, bet domi
lidz zivij nondk pa tuneli. Jaatzist, pirms kéros pie piekrastes zvejnieku kop&
savedanas, o panémienu pat isti nezingju.”

Jaunuzbivéts Kurzemes tipa kOpinasanas namins Bérzciemd pie Tarotavas
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|zradas, Kurzemes tipa namins ir labdkais, pieméram, lucidu kOpind3anai -
td ka lucitis esot cimperliga zivs, parlieku lield karstuma tas varot vienkarsi
sakrist uguni. Kurzemes tipa namina ir érti veikt tik svarigo, vismaz pusstundu
ilgo, zivju apzavésanu, turot atvértas namina durvis td abds pusés. Péc 30
minUtém kOpindtavas durvis aizver un zivis kiping, ik pa laikam pievienojot
alk¥na malku. KipindSana, atkaribd no zivs sugas un laikapstdakliem, noris
vid&ji 1,5-3 stundas (ieskaitot apzavésanu).

Lucisu kopindsana Bérzciema
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Interesanti, bet Kurzemes |audis un Vidzemes zvejnieki aizvien stingri pastav
katrs pie sava, kad lucitim sals berama.

“Ir vidzemnieki, kuri saka, zivis salsddeni jaapsdla pirms kipind3anas. Nu, més
Kurzemé nekad to nav darijus ! Kad lucitis nokOpindts, siltam parber to sal”,
un vi§ panem tik, cik tam nepiecieSams!” skaidro Andris Cirulis.

Kurzemes tipa namind nav domats tikai zivju kOpind3anai - taja, protams,
kipina ari dazadus galas izstradajumus ka ar auksto, ta karsto kipinasanas
metodi. “KOpinat var jebko, vien jazina pareizas tehnologijas,” uzsver A. Cirulis.
“MUspusé kopind3and izmanto sausas priezu skujas ar Ciekuriem, ja liesma
par lielu - skujas samitrina.”
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ZVEJAS RIKI

Piekrastes zveja ir videi draudzigdkais zvejas veids, saukts ari par pasivo
zvejas veidu, un zivju ieguvei tiek izmantoti selektivi zvejas riki, kas lauj nozvejot
noteiktu sugu zivis pieauguda izméra.

Piekrastes zvejnieki zvejad dodas ar nelieldm, 4-8 metru garam, atvértam laivam.
metru garumam, jo atklatd jora ir skarbdka par Rigas lici, tai vajag nopietndkus
kugojamos lidzek|us. Piekrastes zveja notiek ne talak par divam joras jodzém
no krasta un dzilumg, kas nepdrsniedz 20 metrus.

Zvejas riki tiek nostiprindti zvejai uz grunts parsvard ar enkuriem vai atsvariem,
netrauméjot un nebojajot joras grunti un tas floru. Enkurus parsvard lieto zvejas
murdu un stavvadu stiprindSanai pie joras gultnes, atsvarus vairdk izmanto
Zaunu tiklu stiprind3anai, lai dens vilnoSanas tos nesamet cilpds un neaiznes
ar straumi.

Ar murdiem un stavvadiem zvejots tiek no akmeniem brivos apgabalos, jo,
ilgstosi atrodoties 0deni, to linums var tikt uzberzts uz akmeniem un ta sabojats.
Ari zvejai ar noenkurotiem zaunu tikliem parasti izvélas no akmeniem tiru grunti.
Ejot gar joras krastu, var redzét ievietotus zvejas rikus, tie atpazistami péc
boju krellém un mérkiem ar peldosu pludinu. Mérkis ir zvejas rika sastdvdala
- miets ar karodzinu, kas markéts ar zvejnieka identifikacijas numuru. Tuvuma
mandmas ari kaijas, ko kartigs zvejnieks vienmér paciends, jo, ka Salacgrivas
pusé zvejnieki saka - kaijas esot aizgdjuso zvejnieku dvéseles, kas joprojam
pieskata zvejas notikumus.
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Zvejas vietas nav talu no krasta, parasti ne vairdk ka 1-2 km. Piekrastes zvejnieki
Latvija zveja parasti dodas no krasta, nevis no ipasi aprikotdm ostdm vai
piestatném, jo tddas mdsu zemé ir tikai paris vietas. Visbiezdk zvejnieki iestumj
laivu jora no krasta.

Lucisu murds
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Ar ko tikls atskiras no murda vai stavvada? VienkarSiem vardiem rundjot, tikls
ir vienas plaknes zvejas riks, smejoties tas biezi tiek salidzinats ar aizkariem.
Zaunu tiklam noteikta acs izméra linums (materidls) ir uzstelléts uz atsvaru
peldauklas.

Savukart murds un stdvvads ir daudzu ta saukto apcirknu konstrukcija ar tilpumu
un var nozvejot lielu zivju apjomu. Tajos iepeldot, zivis atrodas tada ka linuma
baseind, no kura nevar izk]ot un peld Ilidz bridim, kad zvejnieks ierodas un
tas izsme|.

Zvejots tiek visu gadu, kad to atJauj laika apstakli, iznemot Latvija noteiktos
rudens un pavasara liegumu laikus.

Rengu tiklu tarosana Bérzciema
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Izdevums “Piekrastes zivju receptes 2026” tapis LR Zemkopibas ministrijas atbalstita
projekta “Piekrastes zvejniecibas attistibas marketinga programmas istenoSana”
ietvaros, ko realizé biedriba “Mazjoras zvejnieki”. Programmas mérkis ir stiprinat
Rigas lica un Baltijas joras piekrastes zvejniecibu, gadat par piekrastes ciemu un
zvejnieku sétu saglabasanu, piekrastes potencidla izmantosanu tdrisma joma un
piekrastes zvejniecibas pievienotas vértibas celSanu.

Projekta LAD numurs: 25-00-S0TV09-000001

Izdevéjs: biedriba “Mazjiras zvejnieki”

SastadiSsana un satura izveide: llze ROtenberga-Bérzina
Valodas korektura: Guna Kalnina

Dizains un makets: Andra Erina

Foto: Iveta Tomsone, Andris Cirulis, Aigars Jansons
Buklets nodrukats: Dardedze hologrdfija

Tiraza: 2000 eksemplari

Materidlu cité3anas gadijuma atsauce obligdta.
Parpublicé3anai jdsanem izdevéja atlauja.
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